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Slovo séfredaktora

Vazeni étenafi,
dostava se vam do rukou prvni Cislo naseho tridniho casopisu.

Vydani tohoto ¢asopisu je pro skolu uplnou novinkou.

Tento vytisk vychazi v dobe covidove, tedy v dobe, kdy je Skola
zcela prazdna a my vsichni travime hodiny studia u monitort
nasich pocitacu.

Napad vytvorit tento casopis prisel ve chvili, kdy jsme uz temer
vsSichni touto dobou vycerpani, kdy nam chybi spoluzaci,
ucitelé a vubec veskery kontakt se spolecnosti.

VsSichni jsme se snazili, aby nami vlozené a napsane clanky

a prispevky minimalne zaujaly, potésily, inspirovaly a treba
I poucily a zaroven abychom odlehcili a zprijemnili dlouhée
chvile.
Byl to dobry napad a verim, ze se uchyti a stane se treba
tradici.

Vsem preji prijemneé listovani a pocteni v tomto prémiovéem
Cisle.

Karolina Némeckova
Séfredaktorka




Historky

Uvaha nad dist. vyukou

Recepty
Hudba, filmy
Osobnosti
Rozhovory
Zabava
Horoskop
Almanach




Uvod

Pred rokem touto dobou jsme se temér bezstarostné
chystali na pololetni vysvedceni a planovali program
na jarni prazdniny. To, ze o par mésicu pozdégji prijde
lockdown, nikdo netusil. Ale priSel a nas zivot obratil
vzhlru nohama - misto bézné skolni dochazky jsme
vsichni skoncili u pocitace a s domacimi ukoly. Nikdo
znas necekal, ze tato situace bude pretrvavat po cely
rok. Jak se nase trida vyrovnava s témito omezenimi?

Prinasime vam nékolik historek a uvah,
které pobavi nebo donuti k zamysleni.




Autor: Jitka Kredbova

Jelikoz chodim do prace, tak nemohu rict,
ze se v karanténé nudim. Karanténa mi
dava dostatek casu na domacnost. Udelala
jsem spoustu veéci, které jsem dlouho
odkladala, napriklad uklid skrine, zehleni,
uklid koupelny. A vlastné me to ani nebavilo.

Zivot ve dvaceti uz neni, co byval. Zacala

jsem krmit venkovni ptactvo jako spravny
ddchodce. Snazime se travit cas v prirodé
a drzime si odstup od alkoholu. Chceme
si procistit tela od vseho nezadouciho.
Kdyz uz byla rec o prirode, v prosinci jsme
se s pritelem a kamaradem rozhodli, ze
pojedeme na vylet. Jeli jsme 3 s fotakem
a s umyslem, ze si to tam sami opravdu
uzijeme. Kdyz jsme dojeli, bylo tam asi sto
lidi. VSude byl led, vSude, naprosto vsude.
U vodopadu se mi to smeklo. Malem jsem
jela od zabradli az k vode a myslite, ze mi
nékdo pomohl? Ne! Jinak jsme si to opravdu
uzili, jesté do nedavna me bolelo bricho od
smichu.
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Karantena, asi kazdy jsme v ni byl. Na jednu
stranu je super. Nemusim vstavat pred
Sestou, mam na vsechno dost ¢asu, muzu
spat cely den. Na druhou stranu je to dés.
Travit tolik casu doma, porad v kontaktu s
rodinou. Na me se posledni dobou zacaly
projevovat negativni vysledky karanteny,
jako je napriklad podrazdénost, bezdlivodna
nastvanost a neprimérene reakce. Mam
pocit, ze az tohle skonci, neukazu se doma
minimalné dva meésice. Myslim, ze mam
stésti, ze bydlim v malém mésté. Muzu jit
ven do lesa, kde nikoho nepotkam, takze se
muzu pohybovat bez rousky. Jenze i chodit
ven mé prestalo bavit a uz nevim, co mam
doma délat. Uz jsem uklidila cely pokoj,
vytridila skrin i kosmetiku, utrela veskery
prach. Dokonce mam strach, ze utopim
kytky, coz je pro Cloveka, kteremu uschne
| kaktus, velky pokrok. Prosté dukaz toho,
Ze uz vazné nemam co delat. Jako zazrak
vSak beru to, ze jsem (zatim) doma nikoho
nezabila, ale nikdo nevi, co se jeste stane,
tak snad uz to rychle skonci.
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Bylo to zrovna ze zacatku teto karanteny, kdyz se to stalo. Sestra se pred
ngjakou kratkou dobou vidéla s jeji kamaradkou, ktera se ji pozdeéji ozvala, ze
ma ona a jeji rodina pozitivni vysledky na koronavirus. Sestra to okamzite rekla
jeji mamce a o par dni pozdéji jely na testy.

Cekani na vysledky testl bylo dlouhé, a ackoliv ubéhly dva dny po dobé, kd
nam mely prijit vysledky, vysledky jsme stale neméli. VSichni jsme uz zacinali
byt velice nervozni, protoze jsme nevedéli, zda rodice mohou do prace, nebg
ne. Pokud by sestra byla nakazena, pak by to znamenalo, ze bychom s velkou
pravdepodobnosti byli i my.

Jednoho dne nas prestalo bavit vystresovane cekat, az nam prijdou vysledky,
a tak jsme si vSichni jen tak spolu v klidu sedli ke stolu, nalili jsme si piti a
povidali si spolu. Potom jsme si spolu zahrali réizné hry jako napriklad: ,Clovéce,
nezlob se', ,Jmeéno, mésto, zvire, vec" a podobneé...

DalsSi den kolem dopoledne jsme si take sedli, povidali si a hrali rizné hry, jako
minuly den. Testy porad nikde, ale uz jsme si z toho nic moc nedélali, naopa

vetsina rodiny si z toho delala srandu. Bylo to veelku zajimave, jak vystresovani
7 toho vsichni byli ze zacatku a potom ke konci ten stres uplne opadl a vystrida

ho klid. ,Vysledky stejné nezménime, tak proc¢ se ted stresovat? Casu na to

bude potom dost.." hadhodil tehdy nekdo u stolu.

Ty dva dny, které jsme spolu stravili, nakonec byly opravdu hezke. Ackoliv tu
porad byla ta myslenka, ze dost mozna prave vsichni mame koronavirus, ta
jsme si zvladli ty chvilky, kdy jsme byli pospolu, uzit. Jeste ten vecer jsme se
dozvedeli vysledky. Sestra byla nastésti negativni. Ulevilo se mi, to ano, ale
| tak nelituji toho, ze jsme museli Cekat na vysledky tak dlouho. Koneckoncu
bylo to skvéle si po dlouhé dobe takhle hezky sednout, jen si povidat a hrat]
spolu hry. ..

Autor: Katerina Krmencikova




Distancni vyuka, karantena a jiny zivotni styl.
To vSe mi do zivota prineslo dobré i Spatne
zazitky. Obecne jsem se dle meho posunul
o krok dopredu, ale predchazelo tomu
spoustu chyb. Verim, ze chybami se clovek
uci a posouva dal sve rozsahy. Tak to dle
meho plati i u me.

Hlavnim pozitivnim prvkem distancni vyuky
Je tedy urcité uvedomeni a cas, se kterym
muzeme nalozit dle svého. Napriklad
rozplanovat si den podle sebe, jit si zacvicit,
uklidit nebo si precist knihu. Jak tvrdi nas
pan reditel, v téhle dobé je dulezite mit
denni plan, coZ je naprosta pravda! Skoda
jen, ze jsem na to prisel o néco pozdéji.

Clovék se bez denniho radu a kazdodenni
komunikaci s lidmi dostane do ruznych
situaci, poté zalezi uz jen na nas, jak s tim
nalozime.
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Kazdy student byl ze zacatku plny radosti z uzavreni skol, jak budou mit Cas
jen pro sebe a delat si co chteji, ale ti chytrejsi Casem pochopili, ze Skola

je pro nas velmi dulezita uz jen tim, ze nam dava do zivota rad. A to je dalsi
vyhoda karanteny a zaroven velke uvedomeni pro kazdeho!

15



o L

Diky karanténe a této nemile dobé,

jsem si uvédomila mnoho veci,
které mé stoprocentné posunuly
vpred.

Zivot v karanténé neni né&jak extra zajimavy

a naplnujici. Kazdopadné clovek ma vice
casu vénovat se sobé a rozvijet se. Ale
co se tyCe me, tak byt zavrena doma, mi
absolutne nedava zadnou motivaci cokoli
délat. Karanténou jsou omezenée veskerée
aktivity i kontakt s lidmi. Je to pro me dost
tezke, jelikoz posledni roky, se ze me stal
velky extrovert, ktery kolem sebe potrebuje
spolecnost a hodne aktivity v kolektivu.

Kazdy den se stava stejnym, jako by
se opakoval stale dokola. Rano vstanu
a zamirim do koupelny, kde si vyridim
béznou hygienu. Snidane je zaklad, takze
se nasnidam a v 8:00 uz sedim u pocitace,
pripravena na video vyuku. Vzdy, kdyz mi
skonci posledni video hodina, jdu se projit
ven do prirody a snazim se pochytit pozitivni
energii a prijit na jiné myslenky:.

Priroda mi vzdy pomaha zlepsit naladu a u
naseho domu, je prirody nastéesti spoustu.
Miluji dobre jidlo, takze kdyz mam Spatny
den, objednam si néjaky vyborny obed
| s dezertem z mée oblibené restaurace.
S kamarady se kvuli teto dobé vidat
nemohu, ale diky socialnim sitim, si s nimi
mohu aspon psat a volat temer kazdy den.

Autor: Eliska Kozena




Jednoho dne jsem se dozvedéla, ze muj tata priselv praci do styku s nakazenou
osobou, se kterou pracoval. Jednalo se o kolegu, naproti kteremu sedel.
Museli jsme se doma vsichni izolovat, kazdy mit svoji mistnost i koupelnu. 10

dni jsem tatu vabec nevidéla, ale slySela jsem porad, jak nadava, ze uz ho d PUNH .r'ﬁﬁ d PUNX ..r“u
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to nebavi byt porad zavreny v jedné mistnosti a stale jenom lezet, kdyz mu
urcCité nic nebylo. Na testy Sel tata za tri dny, vyter mu delali jak z nosu, tak il
Z pusy. Kdyz jsme se druhy den dozvedeli, ze je nakazeny, byli jsme vsSichni

smutni, ale nemeél zadne priznaky a nic mu nebylo.

Ja a mamka jsme Sly na testy zhruba za dalsi tri dny, jely jsme autem, ja
sedéla vzadu a mamka vepredu, abychom byli co nejdal od sebe. Zaparkovaly
Jsme naproti nemocnici v Mlade Boleslavi, a Sly na odbérove misto. Bylo tam
hodne lidi i plno malych déti, kterych mi bylo moc lito. Kdyz jsem Sla na radu,
tak jsem si sedla na kreslo, otevrela pusu a zdravotni sestra vzala vatovou
tyCinku a strcila mi ji do nosu. VSichni se smali a ja hakonec taky, protoze jsem
Cekala, ze mi budou brat vytér stejné jako tatovi jak z pusy, tak i z nosu. Byla to
podpasovka aja v tu chvili byla uplné v soku. Ale sranda i v tehle divne dobé
musi byt. Za dalsich pét dni jsme se dozvedely vysledky, byla jsem negativni
stejnée jako mamka.

Dodnes neverim, ze byl tata opravdu pozitivni, protoze nemel zadne priznaky.
Sedela jsem s nim v obyvaku asi 4 hodiny v kuse vedle neho, kdyby byl
nakazeny, tak bych byla minimalné ja taky, ale to uz nikdy nezjistime, protoze
testy nejsou bohuzel presné a dost casto oznaci pozitivniho cloveka, ktery

pozitivni ve skutecnosti vubec neni, a my si myslime, ze tohle byli nas pripad.
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Pochopili jsme, ze zdravi je velmi
vzacne a krehkeé. Neda se nicim
nahradit a je treba pevné jegj chranit.
Nejen to nase, ale i druhych.

Na pocatku minulého roku jsme si
neuvedomovali, co se ve svéte zacCina dit a
slovo ,pandemie” byl zcela novy pojem.

Kdyz zacala karanténa, tak jsem ze zacatku
ani moc nevedéla, o co se jedna. Nejprve
Jjsem meéla radost, ze nebudu muset vétsinou
brzy rano vstavat a chodit do skoly, ale na
druhou stranu mi chybi se vidat s prateli, se
kterymi nemam moznost se sejit. Navsteva
kina Ci divadla, neni sice veci, kterou clovek
nutné potrebuje, ale kdyz neni mozna, tak
mu proste schazi.

Vyhovuje mi se ucit doma, jelikoz na uceni a
ukoly mame prevazné vice ¢asu a muzeme
si je lépe rozvrhnout na cely tyden. Kvuli
karanténé jsem o trosku lingjsi, coz se
snazim zmeénit. Do obchodu ani nechodim,
byvam casteji a déle kolem domu Ci na
zahradé a mam vice casu travit s rodinou.

Béhem distancni vyuky muzeme byt
v klidu ve svém pokaji, Ci kdekoliv jinde,
kde chceme byt, a také mame skoro vzdy
pristupny internet po ruce.

Kdyz nékomu neni dobre, muze si doma
odpocCinout nebo se poradit se svymi
blizkymi.

Autor: Adela Balcarova




V karantene casto nemam moc dobrou naladu, ale kdo by take mél? Jsou ale
momenty, které mi pomahaji zlepsit tyto pochmurnée dny. At uz to je prochazka
na cerstvem vzduchu, poslouchani hudby, ¢i sledovani mych oblibenych

R

(Belli.

Nejlepsi chvilky jsou, kdyz se ji zacnhu schovavat po byte a ona mé pak hleda,
nebo kdyz se honime okolo stolu. Stava se, ze jedna z nas nevybere zatacku
a vrazi do steny. Kdyz s ni jdu ven, nahani vsude zajice, a kdyz zrovna potkame
Jiného psa s panickem, je rada a béha mety jako o zavod. Ja se vzdy moc
dobre bavim.

Jednou jsem sla vencit Belle se svou mladsi sestriCkou a nejlegracnegjsi chvile
byla ta, kdyz se zamotala beéhem behu do voditka, ktere ji podseklo nohy a
ona uz lezela na zemi. Nastesti se ji nic nestalo, ale podivana to byla perfektni.
Jsou dny, kdy se Belle rozhodne ryt cumakem v zemi jako pstros, protoze citi
vSelijake zviratka pod pudou, nebo v trave. To pak ma cely cumak od hliny,
Spinavy a potom kycha.

Ale moment, kdy jsem se bavila nejen ja, ale i cela rodina, je k nezaplaceni.
Jelijsme v auté a chtéli si udélat prochazku v zasnézenem lese. Jak jsme jeli
autem, mame takovou tradici, kdy pocitame cestou vanocni stromky. Tata jedl
chleba se salamem a najednou uvidel dalsi stromecek. Vystrcil ruku z auta,
aby na néj mohl ukazat. Jelikoz si ale neuvedomil, ze chleba vystrcil z okna,
salam mu z chleba odletél a naplacl se na predni sklo auta, co jelo za hami.
Vsichni jsme meli neskutecny zachvat smichu.
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Vyhody a nevyhody dist.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Pointou teto uvahy by mély byt vyhody a nevyhody distancni vyuRy, ale spise nez

vyhody to budou jednoznacne nevyhody. A to proc? To si vysvétlime v nasledujicich

néekolika odstavcich.

Zavérem bych chtél jg
ze uz zustaly jenom d
Jjak pokracovat v téets

situaci. Bud nepresta

nadale se prekonavg

Kdy bychom se podivali na véc z ekonomickeho hlediska, samozrejme nas
napadne, ze muzeme usetrit na jizdnem. A ti, kteri bydli na internatech za
stravu a ubytovani. Zda se, ze by to mohlo byt docela obstojna vyhoda, ale
opak je pravdou. Kdy bychom nahledli do rodinného rozpoctu, zjistime, ze se
samozrejme zvysily platby za vodu a elektrinu. Kdyz k tomu pripoCteme jeste
spotrebu jidla, dostavame se k docela zajimavym Cislum. A to ani nemluvme o
tech, co bydli sami a vydelavaji, takze sotva stihaji skolu, ale o tom az pozdéji.

gl el |
5

vzdat a smifit se s porazkoul: Tak &

onak doufam, ze se brzy shledame

Prvnivéci, o ktere bych se chtél zminit, je Cas. BEhem distancni vyuky si muzete
naplanovat l&pe svuj Casovy harmonogram, samozrejmé kromé online hodin.,
MUze se zdat, ze je to celkem vyhodné, ale pri zpétném pohledu na véc
zZjistime, ze vétSinu Casu si stejné rozdélit nemuzeme. Od rana do odpoledne
probiha online vyuka, a potom prichazeji povinnosti v domacnosti a nejen ty.
Domacich ukoll take neni zrovha malo. Takze ano, muzete si vybrat, ktery
ukol budete délat prvni, ale za to si muzete kdykoliv udélat prestavku. A i to
se pocita.

24

A vsak v podstaté nejdulezitéjsi a nejpostizenéjsi veci je vzdélavani. Vyukovy
program je znacnhé omezen. Na video hodinach se toho nestihne tolik, jako pri
standartni vyuce. Take moznosti znamkovani jsou znache omezene. Jednou
z mala forem ziskani znamek jsou ukoly, ktere zabiraji mnoho ¢asu jak ucitelum,
pri jejich vytvareni a opétovném opravovani a znamkovani, tak i zakum, kteri
se v nich obcas i ztraceji. Samotnou kapitolou potom zustava, kdyz nékteri
zaci odevzdavaji opakovane tyto ukoly pozde, diky cemuz vytvareji problemy
nejen ucitelum ale i sobé, i kdyz obcas jim stejné nic jineho nezbyva.
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Zadna laska neni tak opravdova, jako laska k jidlu.




Kureci maso, gratinovane
brambory a syr camembert
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Portion

Cook

Ingredience

250 ml smetany ke Slehani

4 strouzky cesneku

¥ cibule

8 vétvicek cerstveho tymianu
400 g brambor

250 g syra camembert

4 kureci prsa

8 platku anglicke slaniny

120 g mrkve, brokolice, celeru
stl a pepr

hrst Cerstve bazalky

Lze ozdobit nasekanou bazalkou

V hrnci smichame smetanu, najemno nakrajené 2 strouzky ¢esneku a nadrobno
nasekané 4 vetvicky tymianu. Osolime podle chuti.

Oloupané syrové brambory nakrajime na platky a pridame do hrnce. Varime do
polomékka a do zhoustnuti smetany. Poté prendame brambory do zapekaci misy
(Cast smetany nechame v hrnci).

Na brambory poklademe na platky nakrajeny camembert a prelijeme to zbylou
smetanou. Peceme v predehraté troubé na 160 °C asi 30-35 minut.

Omyta kureci prsa osolime a opeprime z obou stran. Poté kazdé z nich zabalime
do dvou platkud slaniny, kterou k masu prichytime Spejli. Maso opéekame zprudka z
obou stran na panvi s rozpalenym rostlinnym olejem. Kureci prsa otoCime, pridame
asi 4 vétvicky tymianu. Po opeceni prendame do pekace.

Polijeme vypekem z panve a dopekame v troubé na 160 °C asi 10 min dohromady s
bramborami.

Ocisténou mrkev, rapikaty celer a brokolici omyjeme, nakrajime na ruzné tvary a
blansirujeme (kratce povarime v osolené vodé). Cibuli nakrajime na pulkolecka, 2
strouzky ¢esneku na platky a orestujeme na rozpalené panvi s olivovym olejem.
Pridame mrkev, rapikaty celer a orestujeme. Osolime, opeprime, pridame brokolici
a promichame. Kratce orestujeme a dokoncime najemno nasekanou bazalkou.

Autor: Silvia Kobikova




Pleteny mazanec
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Portion

Cook

Ingredience

250 g hladké mouky
250 g polohrubé mouky
150 g masla

3 zloutky

100 g cukru

Spetka soli

citr. kira

1 vanilkovy cukr

25 g drozdi

250 ml mleka

1 vejce na potreni

hrst hrozinek

50 mlrumu

2 hrsti mandlovych platku

Po upeceni do zlatova vyndejte a

nechte vychladnout na mrizce

Autor: Gabriela Sobotkova

Do malé misky si dejte drozdi, posypte ho cukrem a zalejte asi s 50 ml vlaznym
mlékem. Zakryjte kvasek a nechte ho asi 30 minut vzejit. Rozinky zalejte rumem a
nechte nabobtnat. Oddélte zloutky od bilkd, zloutky dejte do misky a rozslehejte je
se zbytkem mléka.

Ve velké mise smichejte obé mouky, cukr, sul, vanilkovy cukr a citronovou kuru.
Pridejte kvasek a zloutky s mlékem a nakrajené zméklé maslo. Hnétenim zadélejte
tésto, bud ru¢né, nebo v robotu hnétacim hakem.

Hnédte do té doby, nez se tésto prestane lepit na misu. Ke konci pridejte rozinky, asi
lzici rumu a 2/3 mandli. Hotové tésto zakryjte a nechte asi 90 minut kynout.

Poté opatrné prendejte tésto na val a rozdélte ho na ctyri dily. Z kazdého dilu
udéldame asi 30 cm dlouhy pramen. Pripravte si je na zapleteni.

Nyni kazdy pramen prelozte pres vedlejsSi pramen po sméru hodinovych rucicek.
Ted uplne stejné, jen proti smeru hodinovych rucicek. Vycnivajici pramen bud znovu
zapleteme, nebo vycnivajici kousky zastréte pod mazanec.

Zapleteny mazanec prendejte na plech s pecicim papirem a nechte jeste tak 30-45
minut kynout. Troubu predehrejte na 190 stupnu. Pfed pec¢enim povrch pomaslujte
rozSlehanym vejcem a posypte mandlemi.

Vykynuty mazanec dejte pect asi ha 45 minut. Prvnich 20 minut pri 190 stupnich,
dalSich asi 30 minut pri 170 stupnich.
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Portion

Cook

Ingredience

450 g hladke mouky
150 ml smetany

100 mlvlazného mléka
100 g masla

40 g mletych mandli
80 g cukru

2 zloutky

20 g Cerstveho drozdi
1 lzice vanilkoveho cukru
1 lzicka citr. kary
Spetka soli

med na potreti
mandle na zdobeni

Na zavér potrete medem a nechte

vychladnout

Do misy dejte hladkou mouku, cukr, vanilkovy cukr a stl. Promichejte a ve stredu
vytvorte dulek. Pridejte vlazné mléko a drozdi. Rozmichejte s trochou mouky na
ridke tésto.

Zakryjte a nechte asi 30 minut vzejit kvasek. Mél by pékné nabyt na objemu a mély
by v ném byt i viditelné bubliny.

Pridejte smetanu, zloutky, rozpusténé maslo (ne horké), mleté mandle a citr. kru.
S pomoci hnétaciho haku michejte v robotu asi 10 minut.
Tésto zakryjte a nechte vykynout asi 90 minut, dokud neznasobi svUj objem.

Vykynute tésto rozdelte na dily o hmotnosti okolo 40 - 50 g.

Kazdy dil vyvalejte do tvaru tenkeho valecku a smotejte do tvaru jidase.

Jidase dejte na plech vystlany pecicim papirem, zakryjte a nechte dokynout asi 30
az 45 minut.

Vykynuté jidasky potrete bilkem nebo vejcem a ozdobte mandlemi. Dejte do
rozehrate trouby na 180 °C a pecte okolo 10 minut dozlatova.

Autor: Gabriela Sobotkovad




Rymovnikovy sirup

& O

Portion Cook

Ingredience

35 listktl rymovnikt
1-2 citrony

1 pomeranc

0,5 L vody

1 kg cukru

Omyteé listky rymovniku natrhejte na malé kousky.

Oloupané citrony a pomeranc¢ nakrajime na kolecka a vlozime do hrnce.

Suroviny zalijeme horkou vodou a nechame 24 hodin louhovat pri pokojoveé teplotée.
Poté nalev scedime, pridame cukr a varime.

Po dosazeni sirupové konzistence nalijeme horky sirup do lahvi, zavickujeme a
uchovavame na chladnem miste.

N

- 3 '
e 3 B o r 5 -
Rymovnikovy sirup pouzivame /5{4 Ch /'ﬁ@cc @]
nachlazeni. PGsobi i preventivne. -
Autor: Jana Haslarova




Rymovnikovy ca)

& O

Portion Cook

Ingredience

2 velke listky rymovniku
0,5 L horke vody
1 lzicka medu

NApoj pomahad preventivné proti ryme a

@lglgjeleE’

Listky oplachneme natrhame na male kousky a zalijeme 0,5l horke (ne varici) vody.
Po zaliti nechame 5 minut louhovat.

Nakonec pridame zicku medu.

Fina Haslargl







TUNG
e STEN

red par dny spatrilo svetlo

sveta nove album Tungsten » L ,
, o Zacatek alba se nese v klidnéeém intru, ktere

od interpreta alternativni ) 5 _ -
ma posluchace naladit. Oteviraci skladba

hudby Healyho. Tento , . ,
_ _ navodila presne tu atmosferu, na kterou
interpret se proslavil , _ R ; L
, , Jjsme pri jeho pisnich zvykli. Nejvétsim
svym debutovym

albem EP A Galaxy with Skin z roku
2015. Kdyz se jeho hudebni kariera

bangerem je skladba Nikes on, ktera se
dockala videoklipu na platforme YouTube

5 } - Jiz pred deviti mésici. Totéz se bohuzel neda
rozbéhla, studoval na stredni skole. ¥ _ .
, o ) rict o pisni Back on the Fence, ve ktere je
Diky pisni Recleness ziskal mnoho , . .
, o o na featu Becky and the Birds slysitelne, ze
novych fanousku, kteri prisli pres . _ ,
_ , se zvukove vyjima od zbytku a ani chemie

platformu Tiktok, na ktere se tato , e , ,
o . o mezi hlavnimi protagonisty nefunguje.
pisen stala velice popularni. . L ,
Krasny hlas hosticiho interpreta Publica

Library Commute v pisnhi Back in time vsak
vse napravi. Album konci stejne klidné, jak
zacinalo.

Album je celkové dost zajimave a
hudebné nemonotonnim projektem

6/10

Autor: Barbora Zajickova
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EMIDEVIL je debutovym
albem rapperky Ashnikko.
Jeho vydani bylo
opakovanée prelozeno,
nez bylo nakonec
vydano dne 15.1 2021.
Ashnikko se postupné ve svych videich
meéni na sve alter ego ,demidevil”.
Posledni videa odhalila seznam
skladeb, podobu alba a datum
vydani mixu. Rapperka oficialne
oznamila, prostrednictvim jejich
socialnich siti, vydani mixtape 28.
10. 2020.

Zadny beat, ktery miizeme slyset,
se vam ve sluchatkach neztrati.
Jak hosté, tak i producenti pomohli
Ashnikko s deskou, ktera se drzi
presne v jejim stylu, ale pritom se
zaroven posouva dal. Toto album
zni moderné a poslech jsem si uzila.

9/10

Autor: Barbora Zajickova
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DEVIL

Ashnikko se proslavila predevsim singlem
Stupid feat. Yung Baby Tate, ktery se stal
oblibenym na platformé Tiktok a obsadil
40. misto v zebricku 50 nejuspésnejsich
viralnich skladeb.

V textech si nebere servitky, a sdeluje v nich
nejen svoje pocity, ale take touhy. Ihned
pri vstupu do alba slysime nejvetsi banger
s nazvem Daisy. Tato pisnicka se stala hitem
nejen na Tiktoku, ale take obsadila 24. pricku
v zebricku TOP 40 nejhrangjsich skladeb ve
Velke Britanii. Hlavnim singlem tohoto alba
je pisen Cry, ktera byla zverejnéna 17. cervna
2020 spolecne s animovanym videoklipem,
pres platformu YouTube. Jak se album blizi
ke konci, horska draha nezastavuje, prave
naopak, pokracuje v nastolenem tempu.
V posledni pisni s hazvem Clitoris! The
Musical, meni Ashnikko styla posouva svou
tvorbu na jinou uroven.
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Zebricek hitparad
drivers license

3 Olivia Rodrigo

The Business Top 5v CR

Tiésto

V zebricku vidime lehke rozdily, ale stale
mlzeme tvrdit, Ze lidé z Ceské republiky

a USA maji podobny hudebni vkus. : ;
Mood (feat. iann dior)

Zatimco v USA je popularnejsi rap, u nas g j _
3 24kGoldn, iann dior

stale prevazuje pop. Bohuzel si muzeme

vsimnout, 7e mezi pricky v CR se nedostala
Pricey Astronaut In The Ocean

zadna pisen od ceskeéeho autora. Tento :
Masked Wolf

smutny fakt je tvrdou realitou dnesni doby.

Pokud se tedy uz dostane néjaka ceska -~ % Blinding Lights

pisen do Zebfickd, musi byt velice vwyjimeéna. The Weeknd

drivers license
3 Olivia Rodrigo

Good Days
3 SZA
Top 5 v USA
Whoopty
E o

1! : 28 f Mood (feat. iann dior)
24kGoldn, 1ann dior
Jsem zvedava, co se zebricky udela

tento rok.

L ® Lemonade (feat. Gunna, Don...

&'& 3 Internet Money, Gunna, Don Toliv...

Autor: Barbora Zajickova
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Autor: Karolina Drebota

Mulan

Vydano v roce 2020

Na uvod bych chtéla rici, ze kresleny film
Mulan od Disney se oproti filmovemu
zpracovani Mulan velmi lisi a jsou to dve
rozdilne veci. Coz me dost zklamalo, ale na
druhou stranu zaujalo.

Na zacatku slysime muzsky hlas, ktery se
nam snazi vypravet legendu o Mulan, velmi
me to prekvapilo. Uz tehdy nam ukazoval,
ze Mulan méla silnéjsi tchi nez ostatni, ktere
musela skryvat. Neocekavala jsem to, a tak
me zacal zajimat déj filmu.

Nekolik Cinskych mést napadli nepratele.
Proto kral vyhlasil, aby z kazdé rodiny sel
jeden muz do valky za svoji zemi. Zarazilo
me, jak Mulan sla misto sveho otce na vycvik
a pak do valky. Ktomu rekla, ze je jeho syn.
Po obhajeni vycviku rikali, Ceho se hesmeji

dopustit muzi. Bylo na ni poznat, jak se bala,

aby v ni nikdo nepoznal zenu. Znamenalo
by to zneucténi rodiny a celeho kralovstvi.

46

Po prvnim souboji s neprateli si uvedomila,
ze Spini své tchi a porusuje jednu ze tri
zasad, ktere prisahala dodrzovat. Proto se
po boji priznala. Na jejim miste bych to taky
udélala, i kdyz si dobre uvedomuiji, ze mé to
muze stat myj zivot.

Cely film mé v nékterych chvilich
prinutil premyslet, coz se u me malo
kdy stane. Mozna jsem néktere chvile
nepochopila nebo jsem nevedéla,

proc presne to déla.
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Wonder Woman 1984

Vydano v roce 2020

Na zacatku filmu mé moc prekvapilo, jak dej
zacal z retrospektivni Casti a poukazoval na
zivot Diany (Gal Gadot) v detstvi, a tak nam
otevrel dalsi puzzle ze zivota Amazonek.

Zaujalo me, jak moc se hlavni hrdinka
prizpusobila zivotu mezi lidmi, i kdyz
prozivala své deétstvi v Amazonii. Ktomu se
ucCila bojovat, jako opravdova amazonska
bojovnice.

Po retrospektivni casti dej prestal byt
zajimavy a nijak se nesnazil udrzet moji
pozornost u filmu. Ubéhlo 20 minut a film
me zacal vtahovat do déje a drzet me v
pozoru, abych se nerozptylovala nejakymi
drobnostmi.

Podle meho nazoru DC nam hned naznacilo,
kdo bude padouchem. Uz tehdy, kdyz Max
Lord vesel do oddilu archeologu, tak se
ukazalo, ze chce ukrast magicky kamen,

48

ktery splni kazdeé prani.

Byla jsem fascinovana, jak se DC dokazalo
priblizit k 80. letum a ukazalo jejich modu.
Nebudu lhat, ale nektere outfity me dost
zaujaly a inspirovaly. V téch letech kazdy
premyslel nad budoucnosti a predstavoval
Si ji.

Na zacatku dala Dianina teta radu: ,Snaz
se vzdy prijmout pravdu, at je jaka chce!
Postupem filmu jsem si zacala uvedomovat
a chapat vyznam slov. Diana slova take
chapala, ale nechtéla se vzdat sveho prani,
a proto ji opoustely amazonske sily.

GCTORER 7, 2020

Film byl zajimavy. Az na néktere
Casti, které nemohly upoutat moji

pozornost.

Autor: Karolina Drebota
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Dominik Feri

Dominik Feri je cesky
politik, ktery se narodil 11.
cervence 1996 v Kadani.
Od svych dvou let zije na
Teplicku, kde vystudoval
gymnazium. Dominik

také uspesne v roce 2020 vystudoval

Pravnickou fakultu Univerzity Karlovy,
kde ziskal titul Mgr.

Autor: Tereza Kubcova

Diky svemu postaveni zacal mlade
generaci vice priblizovat politiku a
veskere déni kolem ni. Snazi se je
motivovat k tomu, aby chodili volit a

celkove se o politiku zajimali.

V kveétnu 2015 se stal clenem TOP 09. V roce 2017 se uskutecnily volby do
Poslanecké snémovny Parlamentu Ceské republiky. Feri skoncil druhy a stal
se poslancem.

V roce 2020 nastala svetova pandemie Covid-19, kde hral Dominik Feri zasadni
roli hlavne pro mlade lidi.

Vlada zacala vydavat spoustu koronavirovych opatreni a zacal v tom byt
zmatek. Lidé nevedeli, co a kdy plati. Bylo to pro ne spoustu informaci
najednou. Vlada nezvladla s verejnosti komunikovat, proto to vzal Feri do
svych rukou.

Na svem instagramovem profilu zacal postupné pridavat prispevky, kterée
oznacoval zlutym vykricnikem.

Veskere prispevky, kde se vyskytoval zluty vykricnik, obsahovaly strucne
sepsana vsechna vladni narizeni. Kazdy prispevek obsahoval datum platnosti
| dalsi podrobnosti k urcenemu vladnimu narizeni s nim spojene. Diky tomuto
napadu se vsechna opatreni dala snadno dohledat a dostala se k vice lidem.
Ve spolupraci s premiérem Andrejem Babisem vytvorili webovou stranku
covid.gov.cz, kde jsou sepsana vsechna aktualni vladni opatreni.

Diky tomu ziskal za necely rok pres 944 tisic sledujicich na Instagramu. Timto
se stal nejsledovanéjsim politikem v Ceskeé republice,




Ester Ledecka

VsSe se uskutecnilo 22. 1. 2021, kdy se konal zavod v alpskem lyzovani v ltalske
Crans Montane.

Predchozi den byl pro Ester velice uspésny, jelikoz obsadila druhe misto v
Super G, jenze Ester je velika zavodnice a nic nez prvni misto nebere.

V onen den se konal zavod ve sjezdovem lyzovani, ve kterem sla za hranici
rizika.

Ceska zavodnice se po tfech mezi¢asech jasné ujimala vedeni.

Bohuzel v predposledni zatacce se ji lyze postavila na hranu a v rychlosti 109

km/h ztratila balanc a naletéla do postrannich sitovych barier, ktere tlumi
naraz zavodnic pfri padu.

Zavod tudiz nedojela, ale hned po padu ukazala vztyceny palec s jasnym
gestem "Jsem OK"

N toto byla slg | _ _ Ceské kralovné zimnich sportt nechybél humor ani po tomto osklivéem padu

ctilete z: . - kdy prohlasila
"Nacvicim jizdu po sitich a naucim se je prekousnout”
Nezbyva nez verit, ze to Ester nijak nepoznamena a bude nam nadale ukazovat

jeji fantasticke vykony:.

Autor: Daniel Jirkt
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Daniel Landa

oto byla slova jednoho z Jednalo se o demonstraci, na které mimo Daniela Landy meli
nejkontroverznégjsich ceskych Sveé nazory na vec projevit take zivnostnici a podnikatele z jinych
umélcu Daniela Landy (52), sektorl. Na akci se podle policie seslo pres 3000 lidi. Pri vystupu
ktery je pulkou verejnosti . k lidu Landa prohlasil "My jsme sila, ale ne nasili”, cimz chtel dat
oznacovan za blazna. Druha @ alepy jasné najevo, ze si preje, aby demonstrace probéehla v miru a bez
pulka ho zase obdivuje a nasilneho projevu.

miluje jeho nazory, které vyjadfuje ve R ' (

svych textech. Rt 3 e 3 - - K velkému pfekvapeni doslo, kdyz na

: . .. podium prisel exprezident ceske republiky
Daniel se s nami kratce po zacatku ) _y . )
) T ) Vaclav Klaus, ktery zasadné nesouhlasi
noveho roku podelil o jeho novy . R _ .
) . s povinnou vakcinaci proti koronaviru a
protestsong s nazvem "Blanicky L . e V,
: - .. verejne se nebal kritizovat vladni opatreni.
manifest’, kam si jako hosty prizval

frontmany z popularnich eskych e e ol R 7La A7 gl Lidé pod podiem po jeho projevu zacali
kapel, napfiklad Josefa Vojtka z e /, ______ skandovat "Vasek na hrad"

kapely Kabat. .. ,
. o o Zaverem této demonstrace byla
Touto pisni chtél lid vyhecovat k tomu, aby zacali . 5 ) ;
. . _ e 5 symbolicky ceska hymna, které se u
jednat v souvislosti s vladnimi narizenimi ohledné , , D _
R R P _ mikrofonu chopil ostrileny zpéevak Daniel
koronavirove nakazy, ktera nas trapi uz vice nez tri 5
L Landa. Demonstrace nakonec probéhla
ctvrté roku. _ e - 5
ve velice sviznem tempu a policie nemela

Ajak zamyslel, tak nakonec i zorganizoval spolecne s Mmoc prace.
dalsimi lidmi akci CHCIPL PES.

Autor: Daniel Jirkt




Mgr. Jana Peskova

Jak prozivate dobu kRoronavirovou?

Ja ziji trochu “netradicne.” Mam tri domacnosti, mezi kterymi neustale prejizdim, k tomu se staram
o tri seniory ve veku 75-90 let, takze mé nejcasteji najdete na nadrazi s taskou, ve ktere neustale
prevazim “distancni vyuku".. Proto taky muzete vidét ve video hodinach (kdyz si ovsem neprovedu
néco s kamerou ) rozdilna pozadi podle toho, kde mam zrovna “zakladnu” Jinak ovsem dodrzuji
veskera opatreni a vlastne nechodim ven, protoze kromé cestovani nikam nemusim. Hodné mi
vyhovuje, ze nemusim vstavat v pet hodin rano, ovsem celkove je na me jako na cestinare v soucasne
dobé kladena opravdu velka ¢asova zatéz. Jen video hovor mam v tydnu kolem dvaceti. Potom

samozrejme pripravy a opravovani... Takze sama prace.
Tesite se do skoly?

Priznam se, ze do skoly se tesim. Nebavi me ucit tak, ze mluvim do tmave obrazovky bez odezvy
obecenstva. Vyvolany clovek mi sice odpovi, ale ve skole, pri “zive vyuce’, je mnohem vetsi legrace,
vidim vsechny studenty, odpovidaji spontanne.... to je uceni, distancni vyuka je prosté nahrada. Kdyz
rano vstanu a dokazu dojit na nadrazi, tak uz mi nic nevadi. Ve skole mam v kabinetu skvele kolegy,

se kterymi si ze sebe delame neustale legraci, rada s nimi travim cas a tesim se rano i na ne.
Mate doma nejakeé zvire?

MUj zivot je naprosto podrizen Jeho Velicenstvu - britskéemu kocourkovi (zlatéemu, s cernym

mramorovanim). Pfipomina maléeho tygrika. Bohuzel se nam ho podarilo tak rozmazlit, ze se ted

nepovazujeme ani tak za “panicky”, jako spis za poddanée. Nekdy mUzete take pri hodiné slyset nadavat
naseho Pepu - kanarka - kteremu vadi, ze mluvim nahlas, a tak vresti na cele kolo. A nekdy slysite

urcité i to, jak ho s velkym “sakrovanim” musim prenést do koupelny....

Cim jste chtéla byt jako dite?

Moji rodice meli se mnou hodne usnadnénou praci. Mezi 6.-7. rokem jsem se rozhodla, ze budu
ucitelkou, a vic jsem neresila. Jeste jsem kolem puberty zvazovala cukrarku, ale kontakt s detmi
pri rozhodovani prevazil. Poctive jsem se pripravovala na sve povolani tim, ze jsem ucila “plysaky’,
kamarady venku, maminka musela delat skolnika i uklizeCku zaroven... Dvakrat jsem toto povolani
opustila kvuli podminkam, ktere ve skolstvi panuji, ale kontakt s zaky mi prilis chybél, proto jsem se

vratila zpatky.
Vyhovuje vam distancni vyuka, vidite v ni nejaké vyhody?

Uz jsem zminila v prvni odpovéedi, ze mi vyhovuje nevstavat brzy rano (jsem tzv. “sova’), ale prestoze je
podle meho nazoru mozné me predmety ucit i distancné, neni mozné je objektivne hodnotit. A to mi
opravdu vadi. Od svych zakd mam zpétnou vazbu, ze si ceni na distancni vyuce casove uspory diky

tomu, ze nemusi dojizdéet, na druhou stranu je pro né mnohem teézsi motivovat se k uceni.
Jak ted'travite volny cas?

MUj manzel tvrdi, ze jeho provokovanim... (ale nesmite mu verit). Volného casu mam hrozné malo,
pokud mam treba cely den volno, musim si stoprocentne Cist, bez knizky si nedokazu den predstavit.
Take strasné rada varim a jsem vyslovene hospodsky a kavarensky “povalec” S tim je ted ale konec,
takze nékdy hlidam vnoucky, nekdy delam velky uklid - a samozrejme nedostatek pohybu, ktery
se v dobé koronaviru jasne podepisuje na nasem zdravi, jsem musela zacit resit cvicenim. Mam-Li

moznost, spim... Snazim se vyspat do zasoby, az zase budu muset vstavat...

Autor: Jana Haslarova




Mgr. Jana Peskova

Co byste vzkazala studentum, kteri ztratili motivaci se ucit?

Pouzila bych citat jednoho mého znamého :"Clovék by nemél byt zahledény jen na svij zevnéjsek,
mel by se snazit zdokonalit i “uvnitr’, aby se nemusel - az promluvi - za sebe stydét.." Mockrat se miv

zivote stalo, ze se mi tato pravda osvedcila.

Ne vSechny skoly funguiji stejné jako nase. Doucuji néktereé studenty z jinych skol, kteri video vyuku
vUbec nemaji, k dispozici maji jen ucebnici, kontakt s ucitelem zadny a za pololeti vyplni jeden test.
Pak je asi distancni vyuka pro ucitele narocna malo. Ja jsem naopak v prubéhu distancni vyuky uz
byla nekolikrat pretizena tak, ze mi hrozilo vyhoreni. Nastesti nas pan reditel se zajima nejen o vas, o
zaky, ale i o to, jak se citime my. Vzdy mi pomohl a ja se snazim si praci lepe rozlozit a “nakladat” si ji

tolik, aby se dala zvladnout.
Dovolim si pripsat odpoved na neexistujici otazku - jste rada, ze mate za tridu prave nas?

Ano, jsem . A moc. Zvykla jsem si, ze se mnou nechcete mluvit . Vim, ze mam ve tride citlive zaky,
kteri budou jednou spolecensky prospesnymi lidmi - to je pro me cenngjsi nez vyse vzdelani. Nekdy
si predstavuji, jaci budete rodice, usmivam se pro sebe a prehravam si legracni situace, kdy jste vy
v pozici “ucitele - rodice" Nad kazdym z vas cas od casu individualne premyslim, zvazuji, jestli vam
mohu néjak pomoci (pokud citim, ze je to potreba). Myslim, ze jste prijemny kolektiv, kde se nikdo

nemusi bat posmechu Ci ponizovani.

Autor: Jana Haslarovad

Na nase spolecné hodiny se tesim, prestoze z nich nekdy “vyletim” nastvana na dva dny dopredu, kRdyz
se nepripravite, Ale to je zivot - mate-li nekoho radi, neznamena to, ze si budete ve vsem rozumet. Jsem

rada, Rdyz meé Rontaktujete a chcete si jen tak popovidat, jsem rada, kdyz chcete kRonzultovat ucivo.

Kdyz jste na mné nekteri poznali, ze jsem vyCerpana a bez energie, starostlive jste se ptali, co se se
mnou degje.... to bylo asi nejvetsi prekvapeni ve skolstvi, ktere jsem zazila. Nemohla jsem tomu uveérit,

ze by vas neco takoveho zajimalo.

Ano, jsem moc rada, Ze mam na starost jako tridni ucitelka prave vas.




Mgr. Zdena Malinovska

Jak prozivate dobu kRoronavirovou?

Je dilezité PROZIVAT, ne PREZIVAT. Tedy krasné polozena otazka. O to se snazim. Nenechat se otravit,
nehledat porad sama negativa. Smich l&ci, zatim si najdu dlvody k usmévu kazdy den. Vzdyt mnoho
lidi ma daleko slozitejsi situaci, ja mam praci, ktera me bavi, meé nejblizsi, kteri jsou zdravi. To mi staci

ke stésti. | kdyz take musim nekdy prekonat spatnou naladu.
Tesite se do skoly?

Ale my vsSichnijsme v ni prece porad. Ale vim, jak to mysliS. Samozrejme, jako asi kazdy z nas. Nepreji
si nic jineého, nez vas zase potkavat na chodbach skoly, ve tride, tesim se na akce skoly, které jsem

jesté nezarzila.
Mate doma nejakeé zvire?

Mam. Obr kralika Matyldu, ktera ma 12 kilo, dva krecky, dcerku Amalku a dva syny - maturanta a

vysokosSkolaka. Délam si legraci, ale ono to v dnesni dobé, kdy jsme doma, nékdy zverinec pripomina.:-)
Cim jste chtéla byt jako dité?

Asi te to neprekvapi, ale ucitelka. My jsme takova ucitelska rodina. A take zpévacka. | to se mivlastne
splnilo, zpivala jsem v nekolika kapelach, hraji na kytaru, v muzikantskem prostredi se pohybuji dodnes,
Jen soucasna situace tomu moc nepreje. Detsky sen se mi splnil, mam vystudovano a odstatnicovano
na UK - vSe, co me bavi a co zaroven ucim zde ve skole, tedy pedagogiku, psychologii, vytvarnou a

telesnou vychovu.

Vyhovuje vam distancni vyuka, vidite v ni nejaké vyhody?

Tady té asi naopak prekvapim, ale nebudu rikat, ze mi viibec nevyhovuje. Vime vsichni, ze zcela
nenahradi prezencni vyuku, ale myslim, ze jsme se s tim popasovali dobre. Vyhody? Nemam tak
hekticka rana — dovezt dceru do skoly, cestovat do Mlade Boleslavi. Osobne mam vice casu ha me
pripravy hodin. Samotne video hodiny me bavi, snazim se je vzdy ozivit, at uz nejakou hrou, diskuzi
nebo priklady z praxe. Doufam, ze se mi dari vam domu prinést i trochu dobre nalady, humoru, ktery
je tak dulezity a motivujici. Naucila jsem se vic nez kdy jindy rozliSovat podstatne. Dulezitost obsahu
uciva, které jde bez problemu predat vam, zakiim, i touto formou nebo vynechat ty casti, na ktere

bude prostor a lepsi podminky v prezencni vyuce ve skole.
Jak ted'travite volny cas?

Moc rada chodim do prirody, do lesa. Nekdy na prochazku, jindy si zabéhat. Mam vic Casu se venovat
me mamince i detem. Maluji obrazy na platna, to me bavi a odreaguji se. Spousta veci ale chybi.
Napriklad pravidelne plavani. A protoze i ucCitelka je ,normalni* Clovek, uz se tesim, az si s prateli dam

v hospudce dobrée pivko a jidlo.:-)

Autor: Jana Haslarova




Mgr. Zdena Malinovska

Co byste vzkazala studentum, kteri ztratili motivaci se ucit?

Budu upfimna a neumim odpovédét jednou vetou. Vidim to tak, ze kdo se chce ucit, nechybi mu
sebemotivace nikdy, at uz jde o prezencni ¢i distancni formu vyuky. Je ale takeé pravda, ze od toho,
abychom zakim dodali chut do uceni a poznavani noveho, jsme tady take my, ucitelé. Vzkazovat asi
nic nemusim, v mych video hodinach ¢asto hovorime o distancni vyuce, davame si na ni zpétne vazby.
To je velmi dulezitée. Chci podékovat vsem, co mi pisi, véetné nékterych rodicu, povzbuzuje mé to a
déla radost. Jsou predmety, kterée nékoho bavi, jiného nebavi. Zkuste si k tém, ktere vas nebavi, najit
cestu. Vyhledavejte si informace, zajimavosti, mozna ziskate jiny pohled na vec a pomuize vam to mit
neoblibeny predmét rad. Vzdyt takova matematika je vsude kolem nas, psychologie take, vsechno.
NSnazte se chapat véci v souvislostech, s presahem do praxe, do bézneho i budouciho pracovniho
zivota. Pomaheijte si, motivujte se i vy navzajem. Planujte, nastavte si sva denni rezimova pravidla a

dodrzujte je. Ohodnotte sami sebe. Udélejte si radost malickostmi.
Jste tu nova. Jak se vam libi na nasi skole?

Jsem spokojena a vérim, ze to tak zUstane. Mam dobry pocit z vétsSiny z vas, které ucim. Myslim
ted vSechny tridy. Jsem rada, ze jsem dostala vlastni prostor vyuzit vsech svych zkusenosti z praxe,
diky kterym je lepe pochopena probirana teorie. Troufam si fict, ze mam vyhodu i vtom sméru, ze
vidim chod skoly jak z pohledu pana reditele a zastupcut (vedla jsem materskou skolu), tak z pohledu
zaméstnance, tedy ucitelky (ucila jsem v MS, ZS a nyni SS). Vim z obou téchto pozic, jak je tézké

vybudovat kvalitni zazemi skoly po vsech strankach a ze jich neni malo.

Autor: Jana Haslarovad

Tézko hledat obecnou odpoved. Zalezi na mnoha faktorech. Predmeéty, komunikace, pfiprava,
technika..Kazda vyuka je narocna. Ja se uprimné snazim to nerozliSovat, jsem snad prizpusobiva a
poradim si. Distan¢ni vyuka je samozrfejmé narocna velmi, ale pokud toto povolani clovek déla rad,
nezabyva se dokola tim, jak je to tézke a co nejde a proste uci. Co nejlépe se pripravit, a predat vam
ze sebe co nejvice. Vzdy jsem razila teorii, ze pokud to tak mam, neprekvapi a nestresuje me ani
pripadna kontrola, napfiklad inspekce. Skola je ale skola a ja uz se nemohu dockat dne, kdy svét bude
zase v poradku, sejdeme se v nasi Skole bez rousek a opatreni. O to vic si toho, jakou Skolu mame,

budeme vazit.




Vakcinu vsem doporucuji, dela lidi stastnejsi. 1: Ever had any paranormal experiences?

Kouknéte se na Trumpa, ten se porad citi prezidentem. 2: I've been ghosted by multiple women.

Odysseus: Prave vyrazime na Odysseu. Girlfriend. \X/e need to talk!

Namornik: Co je Odyssea? Boyfriend: About?

Odysseus: Dlouha cesta pojmenovana podle jedineho prezivsiho. Girlfriend. "angrily” US!

Namornik: Ou dobre. Pockat, co? Boyfriend: "boyish” \Why do you wanna talk about United States?

1: Chci si koupit novy iphone.

2: Proc? Aby holky mohly ignorovat tvoje zpravy ve vyssim rozliseni?

Ale vazne uz by ty hospody meli otevrit.

Dneska mi zacala odchazet jatra, ze uz je nebavi tvrdnout doma.

V noci se mi zdalo, ze mé mimozemstani donutili snist obri marshmallow.

Kdyz jsem se probudil, polstar byl pryc.

1: Ta dnesni situace ve svete. To je jakoby se blizila apokalypsa.

2: Co to je apokalypsa?

1: Kde zijes? Vsak o ni se pise uz v bibli.

2. Pane boze! No a co, ze nevim, co je to apokalypsa. To preci neni konec svetal

Autor: Jana Cechovd




Vyroba motylku v kvétinaci

Budeme potrebovat

barvene Ctvrtky papiru
6 vajec

6 rdznych barev

6 zavarovacich vicek
lepidlo

paratka

lak

Stétce

Autor: Denisa Prochdzkovad

Z vajec odseknéte Spicky a jejich obsah vyprazdnéte.

Skorapky oplachnéte a postavte na savy papir.

Obarvéte je, kazdou jinak.

Barvu nechte zaschnout a pak pretrete bezbarvym nitrolakem.

Pfes noc nechte znovu uschnout.

Rozbijte skorapky na drobné stripky a jednotlive barvy roztridte na vicka.

Na barevnou ctvrtku nakreslete motyla, podobného tomu na
obrazku a vystrihnéte ho.

Stredni cast tela potrete lepidlem a rozlozte na ni jako mozaiku stripky skorapek
v rlznych barvach.

Stejné vyzdobte kridla.

Ke kazdému motylkovi prilepte paratko a mizete ho zapichnout do kvétinace!




Tajenky

1. Penize, které déti pravidelné dostavaji od rodicu
2. Mluvené formy Ceského jazyka

3. Kov se zkratkou Al

4. Indické nabozenstvi

5. Nemocny neboli

6. Nejvétsi morsky savec

7. Tekutina pouzivana k psani

8. PGvodni obyvatelé Ameriky

9. Proces, kdy se z odpadu vyrabi nové vyrobky
10. Jednotka pro plosny obsah
11. Nejvetsi psovita Selma

12. Synonymum pro slovo tornado

70

71

Autor: Karolina Nachmdillerova



Tajenky

1. Clovék, co jezdi na kole

2. Plod peprovniku

3. Casovy Usek

4, Ktera Ceska mince je dvoubarevna

5. Paty slovni druh

6. Hlavni mésto Polska

7. Treti mésic v roce

8. Zdrobnélina slova kniha

9. Organ potrebny k zivotu

10. Stara strelna zbran

11. Rostlina potfebna k vyrobé piva

Autor: Karolina Nachmtillerova
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Horoskop

Beran (21. 3. az 20. 4.)

Rok 2021 prinese Beranim velkée mnozstvi zmén, a to véetsinou k lepsimu. Nebojte se neznama,

pripadné chyby vas pouci. Prichazi take mnoho rozhodnuti, které ovlivni vas rok 2021.

Byk (21. 4.az 21. 5)

Uvedomte si, ze je potreba zmen. Nebojte se noveho, nebojte se odvazat. Bude vas tak cekat

uspesny rok.

Blizenci (22. 5. az 21. 6.)

Prichazeji k vam zmény ve vztazich a financich. Vase charisma a kreativita vam pomuzou dosahnout

vSeho, co chcete. Poslouchejte ale svuj vnitrni hlas.

Rak (22. 6.az 22.7)

Horoskop ukazuje, ze v roce 2021 se Rakum bude vyjimecné darit v rodinnych vztazich a pratelskych

Ci partnerskych konstelacich. Otevrete se zméenam, i kdyz je moc nemusite.

Lev (23.7. az 22. 8)

Bude potreba velkeho usili, abyste dosahli vyvazeneho zivota. Tento rok pro vas nejspis bude slozity,

ale vysledek bude stat za to. Budete muset akorat pracovat tvrde pro to, co chcete.

Panna (23. 8. az 22.9.)

Nastanou u vas zmeny ve spolecenskem zivoté a v ziskavani novych znalosti a zkusenosti.

vz komfortni zony.

Vahy (23. 9. az 23.10.)

Rok 2021 vam prinasi jen ty nejlepsi zpravy o pozitivnich zmeénach. Zkuste jit za tim, co citite a rozum

nechte stranou. Netrapte se chybami z minulosti, spise v nich hledejte ponauceni.
Stir (24. 10. a7 23. 11.)

Nedelejte vse tak okate a budte vice diskretni. Nevrhejte se do vseho po hlave. Udrzujte si odstup.

Stifi budou mit $tésti a uspéch v osobnim i profesnim zivoté.
Strelec (23.11. az 21. 12))

Ceka vas klidny rok plny prosperity. Strelci budou mnohem klidné&jsi a umirnénéjsi. Nejvic vzruseni

zazijete ve spolecenskem zivote.
Kozoroh (22.12. az 20. 1)

Mate se na co tésit. Prilezitosti budou prichazet ze vsech stran. Pro dobra rozhodnuti davérujte sve

intuici. Pokroku dosahnete take kdyz se odvazete a prestanete se bat zkouset nove veci.

Ryby (21. 2. az 20. 3))

Budete mit priznivy rok. V minulych letech se vam dely blaznive veci, ale vse se uklidnilo a vse je
pripraveno k novemu zacatku. Mozna se stane, ze vztahy v rodine budou slozitgjsi, ale nepodlehejte

tomu, vse se rychle vyresi. Autor: Anezka Svancarovd




Adéla Balcarova

Z3jmy - hudba, hudebni nastroje, sport
vSeobecné, lidska fyziologie, bio-hacking
Chtel bych jit na cestovni ruch.
Dulvod je ten, ze rad cestuji a mam rad

cizi jazyk.

Z3ajmy - tanec, kresleni
Zajimaji me cestopisneé dokumenty.

Chtéla bych studovat cestovni ruch.

Martin Bartos

Zajmy - hudba, klavesy, knihy

Bavi mé knihovnictvi a obcanska nauka.

Poté bych chtéla studovat knihovnictvi. e

Jana Cechova

&
J

Eliska Bisicka

Zajmy - Cteni, pleteni, lusténi sudoku,
pratele
Na oboru me bavi prace s knihamia s
informacemi.

Dale bych chtela studovat knihovnictvi.




Zajmy - knihy, pocitacove hry
Na tomto oboru mé bavi, ze vse, co se Zajmy - Cteni, psani, poslouchani hudby, tanec,

naucime se nam hodi do zivota, nebo turistika

také komunikace jakékoliv kategorie. Na oboru me nejvice bavi nauka o knihovnictvi a

Chtéla bych studovat cestovni ruch, déjepis.

protoze mé bavi cestovani a zajima mé Dale bych chtéla rozhodné studovat knihovnictvi

kultura kazdé zemé.

) Karolina Drebot
Kristyna Chomatova

rova

: i T

il ‘:-:;_W}. R

e Rl Daniel Jirkt
; .'K'\:mb{r:

Zajmy - sport, zemepis, hudba

Zajmy - zvifata, vafeni, peceni R e N ' _ ' K oboru mam dobry vztah.

Obor me bavi a je zajimavy. ' . e e ' ! : . Libi se mi, jelikoz jsem extrovertni a na
Rada bych studovala cestovni ruch. | ; e - - tomto oboru jde predevsim o to, umét
| mluvit s Lidmi.
Urcité bych chtel studovat cestovni
ruch, protoze s knihovnhami bych si tolik

nepotykal, jako s cestovnim ruchem.




Zajmy - cviceni, fotbal, sport, lidské Zajmy - hudba, zpév, hudebni nastroje,
télo, vyziva historie
Na $kole mé bavi télocvik a anglicky Obor informacni sluzby studuji rada.
jazyk. Bavi mé déjepis a anglicky jazyk.

Rad bych studoval cestovni ruch. Chtéla bych jit studovat cestovni ruch.

F

Martin Kobik " Lucie Kolomaznikova

Eliska Kozena
Silvia Kobikova I

Zajmy - pratelé, jizda na koni, cestovani,
prochazky
Zajmy - zvirata, Cteni & ™ bl | ‘:.:- ' Na oboru mé bavi rozmanitost predmétti a
Na oboru me bavi matematika a anglicky 4 : mozZnosti vyjadfit svou kreativitu, napfiklad
jazyk. 127 y - - g diky prezentacim a jinym ukoldm.

Pote bych chtéla studovat cestovni ruch. & n H | / Chtéla bych studovat cestovni ruch.




Z3ajmy - tanec, jizda na koni
Na skole se mi studuje dobre.

Jsem rada za skvely kolektiv.

Rada bych studovala cestovni ruch.

Zajmy - plavani, filmy a serialy, vylety,

zahrada
Studium mi vyhovuje.

Chtéla bych studovat cestovni ruch.

Nikola Krejci

o o

Zajmy - Cteni
Mam dobry vztah k oboru, bavi mé
vétsina predmetu.

Poté bych rada studovala knihovnictvi.

Tereza Kubcova

Katerina Krmencikova

Z3ajmy - pratele

Chteéla bych na cestovni ruch, protoze

me bavi anglicky jazyk.




Zajmy - sport
Zajmy - sport, filmy, serialy a cteni Hraju za dorostenecky tym BK Mlada
Studium mi vyhovuje, bavi mé dejepis a Boleslav.
anglicky jazyk. V Mlade Boleslavi pusobim tretim
Chtéla bych studovat knihovnictvi. rokem.
Studium mi vyhovuje.

Chtél bych studovat cestovni ruch.

Veronika Kuchtova

__I_(__arolina Nachmiullerova

Martin Kunst
Z3ajmy - dlouhé prochazky

Zajmy - cviceni, sport Rada bych chtéla studovat cestovni
Mam kladny vztah k oboru a studium me T
bavi.

Citim, ze studuji néco, v ¢em se dokazu
uchytit.

Takeé jsem spokojen s tridnim kolektivem.

Rad bych studoval cestovni ruch.




Zajmy — navrhovani interieru

Ve skole me bavi vykonavani praxe.
Z3ajmy - poznavani hovych mist
Studium mi vyhovuje a chtéla bych jit

r : .-__ - .I A 2 'l == 1 _ -.
. ¥ I . : " 4 j— .-.*" _.1.:'!
Obor mé bavi a chtéla bych studovat , g o I e
na cestovni ruch. sl A1 g
cestovni ruch. <j 3 - LIV,
| = 2 I. 3 -

_‘Gabriela SobotkoQé

———
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Karolina Némeckova

Natalie Stranska
Denisa Prochazkova

7

Z3ajmy - cestovani, knihy, vytvarne e . Z3ajmy - tanec, zpév

umeéni, hudba . ' . | il Mam rada letadla a cestovani.
Na oboru se mi libi, ze je v souladu s ! __ MUj nejoblibengjsi predmét je anglicky
mymi zajmy. , e ' jazyk

Chtéla bych studovat knihovnictvi : J : Chtéla bych studovat cestovni ruch.




Z3ajmy - Cetba, historie, cestovani, hudba

‘ Bavi mé odborné predméty a to, ze

mame skvely kolektiv.

Chtéla bych studovat knihovnictvi.

Monika Swaczynova

Zajmy - witchcraft, astrologie a joga
Na oboru se mi libi originalita a velky
vybeér povolani.

Chtela bych studovat knihovnictvi.

Anezka Svancarova

Zajmy - Cteni, knizky
Studium mi vyhovuje.
Bavi mé déjepis a rad bych studoval

knihovnictvi.

Barbora Zajickova

Martin Véchet

Z3ajmy - hudba, sport, cestovani, hry a
motorky
Studium me bavi, rada se dozvim nove
informace.

Mam v planu jit na cestovni ruch.




